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RODRIGO PAREJO

RITUALS

(RITUALS es un proyecto creativo del polifacético
musico multicultural y alquimista de sonidos Rodrigo
Parejo, en donde la Musica, el Arte, la Terapia, la
Meditacion y la Espiritualidad se encuentran con la
intencion de sensibilizar e inspirar al oyente a través
de un concierto, meditacion y experiencia sonora con
una estrecha relaciéon con los lenguajes de la Musica
Electronica Ambiental, Cinematica, Meditativa,
Misicas del Mundo, Danza y Musicas Sagradas y otros
sonidos exoticos.




RODRIGO PAREJO

RITUALS

RITUALS es un proyecto que conecta la Musica, el Arte, la Terapiay
la Meditacidon a través de una experiencia sonora creada por el
polifacético musico y alquimista de sonidos Rodrigo Parejo. Esta
experiencia (mediante un concierto y viaje sonoro) es una
meditacion sonora, un masaje auditivo y una forma de sensibilizar
al oyente a través del Arte de la Escucha Consciente, asi mismo
contribuye al despertar de la imaginacion, creatividad y fantasia
existente en uno o una misma.

La musica es un vehiculo divino que ayuda a conectar con mayor
profundidad con el interior de las personas, el espacio, el contexto
y con otras personas presentes durante esta experiencia sagrada.
Cada sonido y elemento parte de esta sesién esta tratado con
sensibilidad, gusto, creatividad, cuidado y consciencia, vy
transporta al oyente a diferentes estados emocionales durante el
proceso. Musicalmente esta experiencia orgéanica podria
trasladarnos mediante una historia y narrativa sonora hacia
culturas exdticas como: India, Indonesia, Latinoamérica, etc.

El principal propdsito de la sesion es contribuir a enriquecer e
inspirar la vida de las personas a través de la sensibilizacion de los
sentidos de la escucha y su subsecuente aplicacién en la vida
cotidiana como una forma creativa de auto-terapia.

*RITUALS integra también una meditacion hablada y guiada durante el proceso.
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INSTRUMENTACION

Flautas
(flautas traveseras, bansuri, suling, ocarina,...),

Voz,
Sintetizador
Carrillones,
Kalimba,
Maracas,
Shakeres,
Barra de Campanas de Energia,
Cuencos de cuarzo,
Shruti Box,
Cuencos tibetanos,
Tambor Chamanico,

Gong,




BENEFICIOS PRINCIPALES

RITUALS contribuye a:
Acercar la sensacién de tranquilidad y calma en el oyente.
Relajar el cuerpo y mente.
Reducir stress, ansiedad y depresion.

Balancear y despejar la mente (obteniendo un renovado sentido
de propdsito, bienestar, calma y felicidad).

Mejorar el suefio.
Limpiar bloqueos energéticos (balanceando los chakras).

Mejorar la salud (reduccién de dolores crénicos, presion
sanguinea, y riesgos de enfermedades del corazdn).

Apoyo al bienestar mental, emocional y espiritual.

Sensibilizar mas profundamente el sentido de la escucha con mas
consciencia y sensibilidad.

Despertar la imaginacion y Creatividad en uno o una misma.

Apreciar y disfrutar la "MUsica" que existe en el propio Silencio y
en los sonidos existentes en la vida diaria.

S




NOTAS

Participantes

RITUALS es perfectamente ideal para cualquier persona
interesada en obtener conocimiento y experiencia acerca de
los beneficios de la Escucha Consciente aplicada a la vida
diaria a través de un concierto, meditacion y experiencia
sonora con enfoque en la sensibilizacion del sentido de la
escucha para asi obtener algunos beneficios desde el plano
fisico, mental, creativo, artistico y espiritual (calma,
tranquilidad, sanacion emocional, creatividad, etc.).

Edad
Recomendado para edades a partir de los 8 afios en adelante
(edades mas jovenes necesitaria ser consultado)

Numero de participantes
[limitado (dependiendo de la capacidad y posibilidad del
espacio)

Duracion

1:10h - 2h (aproximadamente.)

(Incluye una charla de introduccion inicial con explicacién y
contextualizacion del concepto de la Escucha Consciente).
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BIOGRAFIA

Rodrigo Parejo (1981), es un polifacético mdisico de jazz, improvisador,
compositor, investigador y educador. Esta en constante movimiento entre
Europa y Asia contribuyendo con su musica en las diferentes escenas del
Jazz, World, Mdusica Espiritual, Danza Contempordnea y Mdusica
Improvisada Experimental. Ha trabajado con una gran variedad de
renombrados artistas internacionales de primera linea como: Phil Woods,
Norma Winstone, London Improvisers Orchestra, Hank Bennink, Michael
Moore, Alex Sipiagin, Steve Thornton, Peni Candrarini Saray Mufioz, Mao
Arata, Rianto, Bhungar Khan Company, Shervin Boolorian, o Suprapto entre
otros, apareciendo en festivales internacionales como: North Sea Jazz
Festival (Holanda) Steve Reich Festival (Amsterdam), Bratislava Jazz Day
(Eslovaquia), Flamenco Festival Viena (Austria), Bimhuis (Amsterdam),
Esplanade Theatre Singapore, Margaret Greenham Theater (Canada),
Rainforest World-Music Festival (Malasia), Viktoria Jazzscene (Noruega) o
MURFEST Asian Wellness Festival (Malasia).

Rodrigo Parejo esta graduado con honores con Distincion (Licenciatura) y
Master en Interpretacién de Jazz por el Royal Conservatory de La Haya
(Holanda), y Maéster de Investigacion y Analisis del Flamenco por la
Universidad de Cadiz (Espafia). Ademas ha recibido educaciéon musical en
diferentes instituciones referentes en el mundo como: Banff Centre of
Creative Arts (Canadd), School for Improvisational Music (Nueva York),
Norwegian Music Academy (Oslo), Institute of Arts (Indonesia), PPS
Camboya,... estudiando con maestros como: Dave Douglas, Ralph Alessi,
John Ruocco, entre otros.

Paralelamente a su carrera musical artistica, ha ofrecido workshops y
masterclasses de Improvisacion Musical, Meditation Musical, o sesiones
de Musica Terapedtica...en paises como Singapur, Malasia, Holanda,

Espafa, Portugal, Rep. Checa, Camboya o Indonesia: Lasalle College of Arts
(Singapur), Rainforest World Music Festival (Malaysia), Singapore School
of the Arts, Universidad Pelitat Harapan (Jakarta, Indonesia), MURFEST
Asian Wellness Festival (Malaysia) o Yogabarn Bali entre otros lugares.




CONCIERTOS DESTACADOS

RITUALS
ha sido presentado en diferentes festivales internacional,
templos, retiros y centros de yoga como:

Payung Festival Indonesia
Palacio Mangkunegaran,
Surakarta. (Indonesia).

Payung Festival Indonesia.
Templo Hindd Prambanan (UNESCO).
Yogyakarta (Indonesia)

Borobudur International Festival.
Templo Budista de Borobudur (UNESCO).
Yogyakarta (Indonesia)

ASIATRI Dance Festival
Yogyakarta (Indonesia)

Iglesia Centro Cultural Usera
Madrid (Espafia)

SIPA Solo International Performing Arts
Surakarta (Indonesia)

MURFEST Festival
Kuala Lumpur (Malasia)

Conciertos-sesiones privadas (
Singapur)

Yogabarn
(Bali, Indonesia)

Ubud Writers & Readers Festival
(Bali, Indonesia)

Museo Arte Contemporaneo Vostell
Casar de Caceres (Espana)



VIDEO /ENLACES

YOUTUBE

. Rodrigo Parejo “RITUALS” (promo). 2023

. Rodrigo Parejo “RITUALS”. Lista de reproduccidn

. Rodrigo Parejo “RITUALS” (teaser)

. Rodrigo Parejo  (RITUALS). Live at

Mangkunegaran Palace. Indonesia

. Rodrigo Parejo”RITUALS”. Bali Flowers. Excerpt_

WEB
. Rodrigo Parejo “RITUALS”



https://www.youtube.com/watch?v=mBV1OS9ItXo
https://www.youtube.com/watch?v=mBV1OS9ItXo
https://www.youtube.com/watch?v=mBV1OS9ItXo
https://www.youtube.com/watch?v=js0oTrTwP3c&list=PLAu1oDnmoLrYmSePnGOmO0JQYaCXrAPck
https://www.youtube.com/watch?v=WCb_YW9Os-g
https://www.youtube.com/watch?v=WCb_YW9Os-g
https://www.youtube.com/watch?v=WCb_YW9Os-g
https://www.youtube.com/watch?v=iMGyyc8Iy0k
https://www.youtube.com/watch?v=iMGyyc8Iy0k
http://www.rodrigoparejo.com/rituals.html

RIDER TECNICO

Espacio grande con suficiente ventilacion

1 alfombra 3m x 3m aproximadamente (opcional)
1 microfono inaldmbrico (opcional)

1 Soporte de micro (a consultar)

1 toma de corriente

2 altavoces con entrada de jack (a consultar)

2 Cajas de inyeccion (a consultar)

Plantas y decoracion (opcional)




SOCIAL MEDIA

RODRIGO PAREJO

RODRIGO PAREJO

RODRIGO PAREJO



https://www.facebook.com/rodrigoparejomateos/
https://www.youtube.com/rodrigoparejo
https://www.instagram.com/rodrigo_parejo/
http://www.rodrigoparejo.com/

IMAGENES
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RODRIGO PAREJO

WWW.RODRIGOPAREJO.COM

+34 646 051 800
RODRIGOPAREJO@GMAIL.COM



